
0
非常に暗い食。
月のとりわけ中心部は、ほぼ見えない。

1
灰色か褐色がかった暗い食。
月の細部を判別するのは難しい。

2
赤もしくは赤茶けた暗い食。
たいていの場合、影の中心に一つの非常に暗い斑点を伴う。
外縁部は非常に明るい。

3
赤いレンガ色の食。
影は、多くの場合、非常に明るいグレーもしくは黄色の部
位によって縁取りされている。

4
赤銅色かオレンジ色の非常に明るい食。
外縁部は青みがかって大変明るい。
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צּ Ṅ ḭוֹ צּ נּ שּ קּךּ צּ נּ

לּ Ḯ ḭ כֿ צּ פḭּ︡קּ
︡פּ ￼ ︣Ḯ נּ ḭֿכ

2021 ףּלּךּ וֹ Ḯקּ אל פּךּ ︡
ḭצּ צּ ︣¬ ºḭ בֿ Ḯפּ

ḭ ︢ ףּ
צּ כֿ ︢

︣Ḯ ︡ צּ
פּ︣ ḭ ︢

צּ נּ אל ︡￼
︣ẑ2Ḯ

צּ וֹ
שּ ¬ º ︣Ḯ
צּ ︢ צּ

ךּ Ḯ Ṅ אל בֿ
קּךּ ḭצּ︣ אל

20 Ḯ צּ שּ
וֹ ךּךּצּ ︡ Ḯלּ

β1
前回、日本で見
られた皆既月食
は2018年7月28日
のこと。ただし
このとき日本で
は皆既中に月が
沈む月没帯食で
あった。なお世
界的には2019年
1月21日に皆既月
食が起きている。

β2
各地での月食の
見え方は国立天
文台暦計算室の
ウェブページで
調べることがで
きる。

שּ נּ ︣Ḯ ¬
אל º ︣Ḯ

צּ אל ךּ ︣
ḭ ḭ אל

5 26 צּ נּ
ḭפּ ︡ שּ ḵךּאל
ḭףּ ︡
︣Ḯ

2011年12月10日に見られた皆既月食(合成) 
本影の大きさがよくわかる。

▲ 月食の空での見え方と地球の影に対する月の動き(右下囲み内)
金沢近辺での場合。空の明るさは刻一刻と変化する。

半影食のはじまり 17時46.2分

部分食のはじまり 18時44.6分

皆既食のはじまり 20時09.4分

食の最大 20時18.7分

皆既食のおわり 20時28.0分

部分食の終わり 21時52.8分

半影食の終わり 22時51.2分

月食の進行

קּ וֹ וֹ ךּ ︣Ḯ
צּ וֹ ḭפּשּךּ ︡

שּ Ḯךּאל רּוֹ ︡ ךּ
︣ẑ3Ḯ פּכֿ אלקּ כֿ ḭ אלקּ
פּ ︣ כֿ קּ ︣ ẑ4Ḯ

日本公開天文台協会(JAPOS)では「2021年5月26日の皆既月食観測キャンペーン」を行います。キャンペーンペー
ジでは月食の説明のほか、インターネット中継のリンク一覧などが見られます。ぜひチェックを！

ダンジョンの尺度 β色はイメージです
Danjon, M.A. (1920)

β での月の出

時 分

β3
古代ギリシャの
哲学者アリスト
テレスは、月食
のときに月面に
映る地球の影が
常に円弧を描く
ことから地球が
球形であると考
えたといわれる。

β4
古代ギリシャの
天文学者アリス
タルコスは、地
球の影の大きさ
から月の直径を
地球の約3分の1
と求めた(実際は
約4分の1)。

スケッチ用紙の例
右上のQRコードからダウンロード可能。

19:00.0

にぎりこぶしの
大きさ

10度

20度

30度

17:46.2

18:44.6

20:09.4

20:18.7

20:28.0

21:52.8

22:51.2

半影

本影

皆既食のはじまり
20:09.4

皆既食のおわり
20:28.0

部分食のおわり
21:52.8

アンタレス
(21:52の位置)
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צּ Ṅ ḭוֹ צּ נּ שּ קּךּ צּ נּ

לּ Ḯ ךּ ךּ צּ ךּ ︣Ḯ צּ
וֹ Ḵ שּ נּ לּ Ḵ ףּ נּ ︡ Ḯלּ

נּ ḭ ︡ שּ שḮּ︡ךּאל צּ פּ פּ
ḭ ︡ ︣ ḵ

ḭ צּ צּ
שּ ḭ צּ אל ︣Ḯ

פּ︣ ḭ Ṩ Ṩ כֿצּ
ḭקּ כֿ ︣Ḯ

כֿ צּ צּ קּ וֹ טּ Ḯ
כֿ ḭ טּצּ ︡
טּצּ צּ ךּ ךּ פּ ︣ẑ2Ḯ

צּ וֹ ḭ וֹ
צּ ḭ צּ
טּצּ ︣Ḯ פּ
Ḯ

β1
前回、日本で見
られた皆既月食
は2018年7月28日
のこと。ただし
このとき日本で
は皆既中に月が
沈む月没帯食で
あった。なお世
界的には2019年1
月21日に皆既月
食が起きている。

β2
前者を黄道面、
後者を白道面と
いう。傾きは約
5.1度。

β3
夕陽が赤いのと
同じ原理。レイ
リー散乱という。

β4
大気中のちりが
少ないと大気を
通り抜けられる
光の量が多くな
り明るいオレン
ジ色の、大気中
のちりが多いと
大気を通り抜け
られる光の量が
少なくなり暗い
黒い月となる。

β5
1982年12月30日
に起きた皆既月
食は、同年春に
エルチチョン火
山(メキシコ)が噴
火した影響で皆
既中の月がほと
んど見えなかっ
た。

נּ שּ וֹ ḭשּ שּ
נּ ︣Ḯ ︡ Ḵפּלּ

כֿ טּצּ ︣Ḯ
︡ḭ ︣Ḯּ︡פ ḭ

לּ ךּ ︡ ︡
ḭךּ ךּ צּוֹ וֹ קּ ︣ẑ3Ḯ
︡לּכֿ צּ נּ ︣Ḯ

¬ אל º ḭ ︣Ḯ
וֹ צּ

פּ ︣ẑ4ẑ5Ḯ ḭ ︡
נּ ︡ Ḵפּלּ

▲月食が起きるしくみ
図は地球の公転軌道面を真横から見たもの。天体の
大きさや距離の比は正しくない。月が★の位置にあ
るときも満月となるが、月食は起きない。

2018年1月31日に見られた皆既月食

用意するものペットボトル
(500 ml以上)と床用水性ワッ
クス(牛乳も可)と白色LEDラ
イト(スマホのライトも可)。

▲月食の種類

半影月食

皆既月食

部分月食

半影

本影

︡ לּ ḭ5 26 2021
︣ẑ6Ḯ ךּ ךּ
︣Ḯ ︡
︣Ḯ ךּ קּ טּ ḭ פּ ךּ
קּ טּ ︣Ḯ5 26 10 50 ḭ2021
צּ קּ ︣Ḯ ︡ 20 14

︣Ḯ

本影

半影

半影

地球

太陽光

太陽光 月

大気で太陽光が屈折
し、本影の中に入り
込む。

大気中の分子によって
太陽光のうち青っぽい
光が散乱され赤っぽい
光だけが残る

▲皆既食中の月が赤銅色に見えるしくみ

日本公開天文台協会(JAPOS)では「2021年5月26日の皆既月食観測キャンペーン」を行います。キャンペーンペー
ジでは月食の説明のほか、インターネット中継のリンク一覧などが見られます。ぜひチェックを！

β6
スーパームーン
としばしば呼ば
れるが、スー
パームーンとい
う言葉自体には
定義がなく、天
文学の用語では
ない。

本影

半影

半影
太陽

地球

★

月

太陽

地球

月

地球に近い位置で満月
＝大きい満月

地球から遠い位置で満月
＝小さい満月

▲満月の大きさが変わるしくみ
実際には月の軌道はここまでつぶれてはい
ない。具体的には満月のときの地球－月間
の距離は約35万6000 km～約40万7000 kmの
範囲で変化する。

5月26日20時14分
距離約35万7000 km

12月19日13時36分
距離約40万6000 km

2021年最大の満月(左)と最小の
満月(右)
最大の満月は最小の満月に比べ
見た目の大きさは約14 %大きく、
明るさは約30 %明るい。
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ペットボトルに
ワックスを数滴
入れてよくかき
混ぜよう。ペッ
トボトルの底か
らライトの光を
当て上から覗い
てみよう。する
と…？


